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Пояснительная записка 

 

Настоящая программа родительского просвещения развивает и актуализирует задачи, формы и методы работы с 

родительской общественностью, в том числе в замещающих семьях и направлена на развитие психолого-педагогических 

компетенций родителей и замещающих их лиц в области формирования здорового образа жизни обучающихся, 

детствосбережения и вопросах воспитания.  

Актуальность родительского просвещения в современных условиях подчеркивается Концепцией государственной семейной 

политики Россий-ской Федерации до 2025 года (Распоряжение Правительства Российской Федерации от 25 августа 2014 г. 

No1618-р), где приоритетами государственной семейной политики на современном этапе определены утверждение 

традиционных семейных ценностей и семейного образа жизни, возрождение и сохранение духовно-нравственных традиций 

в семейных отношениях и семейном воспитании, создание условий для обеспечения семейного благополучия, 

ответственного родительства, повышения авторитета родителей в семье и обществе и поддержания социальной 

устойчивости каждой семьи. В проведении государственной семейной политики роль семьи предусматривает ее активное 

участие в своем жизнеобеспечении, обучении и воспитании детей, охране здоровья ее членов, обеспечении заботы о 

пожилых и нетрудоспособных членах семьи и создании условий для их долголетия.   
Стратегией развития воспитания в Российской Федерации на период  

до 2025 года (Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. No996-р) в качестве приоритетной 
задачи Российской Федерации сфере воспитания детей определено развитие высоконравственной личности, разделяющей 
российские традиционные духовные ценности, обладающей актуальными знаниями и умениями, способной реализовать 
свой потенциал в условиях современного общества, готовой к мирному созиданию и защите Родины.  
Актуализирует значение воспитания и Указ Президента Российской Федерации от 29 мая 2017 года № 240 «Об объявлении 

в Российской Федерации Десятилетия детства», где подчеркивается, что обеспечение благополучного и защищённого 
детства становится одним из основных национальных приоритетов России. 

 

           Программа «Родительская академия» составлена на основании перечисленных выше документов с учетом запросов 

педагогов, а также опроса родителей, проведенного в ходе родительских собраний. Все это определило основные 

направления родительского просвещения, которые раскрываются в содержании настоящей программы.  

Цель программы: развитие психолого-педагогических компетенций родителей (замещающих их лиц), необходимых для 

решения задач воспитания и успешной социализацией детей и подростков, гармонизации семейных отношений, соблюдения 

юридических и нравственных норм, определяющих ответственность родителей перед государством и обществом.  

Задачи:  



1. Актуализация знаний у родителей (законных представителей) в области современного законодательства, 
защищающего права ребенка.  

2. Развитие психолого-педагогических компетенций родителей (законных представителей) в области детской 
психологии и педагогики.  

3. Решение актуальных вопросов, связанных с обучением, воспитанием и успешной социализацией детей на основе 

требований федеральных государственных образовательных стандартов.  
4. Овладение способами формирования жизнестойкости, профилактики насилия и девиантного поведения 

школьников.  
В основе структуры программы родительского просвещения «Родительская академия» заложены спиралеобразный и 

блочномодульный принципы, благодаря чему удается сочетать последовательность и цикличность изучения ее содержания.   
Программа рассчитана на 12 часов и содержит три блока: для родителей обучающихся различных уровней (начального, 
основного и среднего (полного)) образования.  
Направления родительского просвещения представлены четырьмя модулями:  

1. Особенности развития и образовательные потребности школьников. 

2. Семейное воспитание и социализация школьников. 

3. Основы конструктивного взаимодействия. 

4. Формирование личности безопасного типа.  
В течение учебного года предполагается изучение по теме из каждого модуля.  Рекомендуемый режим занятий – 1 раз в 

четверть по 1-2 ч. Педагогу предоставляется возможность варьировать количество часов и последовательность 

рассматриваемых тем в зависимости от запросов, потребностей родителей и актуальности данных тем для условий 

конкретной образовательной организации.  

Перераспределение часов внутри разделов может быть обосновано ре-зультатами входной диагностики уровня 
педагогической компетентности и удовлетворенности родителей (методика И.А. Хоменко).  

В заключение занятий рекомендуется провести родительскую конференцию или «круглый стол», которые позволят 

подвести итоги и обменяться полезным родительским опытом. 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

Содержание 

 

Блок 1. Для родителей, обучающихся начального общего образования 

 

 Модуль 1. Особенности 

развития и образователь- 

ные потребности обучаю- 

щихся 

Модуль 2. Семейное воспи- 

тание и социализация 

школьников 

Модуль 3. Основы кон- 

структивного взаимодей- 

ствия 

Модуль 4. Формирование 

личности безопасного типа 

Тема Психофизические 

особенности развития 

младшего школьника.  

Адаптация  ребенка к 

школе. 

Родительская любовь. 
Стили семейного воспита- 
ния 

Особенности общения 

младших школьников. 

Основы формирования лич- 

ности безопасного типа. 

Безопасность ребенка на 

улице. 

Содержание Особенности физического, 

психического, социального 

статуса первоклассника. 

Кризис 7 лет. 

Требования к режиму дня и 

организации   учебной   дея 

тельности первоклассника. 

Возможности получения 

ППМС-помощи   в   процессе 

адаптации ребенка к школе. 

Понятие об условной и без- 

условной любви и формах ее 

проявления. 

Понятие о стилях семейного 

воспитания. 

Виды и способы наказания и 

поощрения в семье. 

Способы определения стиля 

воспитания. 

Ситуационные задачи 

«Ошибки семейного  воспита- 

ния». 

Возможность корректировки 

стиля воспитания. 

Общение как форма взаи- 

модействия и способ ком- 

муникации людей. 

Функции общения. 

Особенности общения 

младших школьников. 

Анализ ситуации в классе. 

Понятие «личность безопас- 

ного типа». 
Основные компонента безо- 

пасного взаимодействия лич- 

ности и среды обитания чело- 

века: предвидение опасности, 

уклонение от опасности, пре- 

одоление опасности. 

Угрозы безопасности ребен- 

ка на улице. 



Планируе- 

мые резуль- 

таты 

Сформированные представ- 

ления об особенностях физи- 

ческого, психического, соци- 

ального  статуса первокласс- 

ника. 

Знание проявлений  кризиса  

7 лет. 

Совместно  с  ребенком  со- 

ставленный  индивидуальный 

режим дня. 

Созданные условия для ор- 

ганизации  учебной  деятель- 

ности первоклассника дома. 

Информированность   роди- 

телей о возможности получе- 

ния ППМС-помощи. 

Сформированное понятие об 

условной и безусловной люб- 
ви и формах ее проявления. 
Сформированное  понятие  о 

стилях семейного воспитания. 

Опыт   определения   стиля 

воспитания  ребенка  в  собст- 

венной семье. 

Знание вариативных видов и 

способов наказания и поощре- 

ния в семье. Владение инфор- 

мацией о способах коррекции 

стиля воспитания. 

Актуализация знаний об 

общении как форме взаи- 

модействия и способе ком- 

муникации людей. 
Знание функций общения. 

Понимание особенностей 

общения младших школь- 

ников. 

Совместно с ребенком со- 

ставленная памятка «Усло- 

вия конструктивного обще- 

ния» 

Сформированные понятия о 

личности безопасного типа и 

компонентах безопасной жиз- 
недеятельности человека. 
Актуализация знаний об уг- 

розах безопасности ребенка на 

улице. 

Составленные совместно с 

ребенком индивидуальная 

карты безопасного маршрута 

«Дорога в школу», памятки 

детям о поведении в транс- 

порте, на улице, во дворе. 

  

Блок 2. Для родителей, обучающихся основного общего образования 

 
 

 Модуль 1. Особенности 

развития и образователь- 

ные потребности обучаю- 

щихся 

Модуль 2. Семейное воспи- 

тание и социализация 

школьников 

 

Модуль 3. Основы кон- 

структивного взаимодей- 

ствия 

Модуль 4. Формирование 

личности безопасного типа 

Тема Кризис подросткового воз- 

раста. 

Современное законодатель- 

ство в области обеспечения 

прав ребенка. 

Профилактика Интер- 

нет-зависимости у подро- 

стков. 

Профилактика употребле- 

ния психоактивных ве- 

ществ. 

 
 



Содержание Характеристика подростко- 

вого кризиса. 
Кризис идентичности как 

особенность подросткового 

возраста. 

Связь подросткового кризи- 

са с кризисом смысла жизни. 

Понятие о Я –концепции и 

условия ее формирования. 

Полномочия комиссии по 

делам несовершеннолетних. 
Время наступления админи- 

стративной, имущественной и 

уголовной ответственности. 

Условия раннего выявления 

незаконного потребления нар- 

котических средств и психо- 

тропных веществ. 

Нравственная и правовая от- 

ветственность родителей за 

воспитание детей. 

Ответственность за вовлече- 

ние несовершеннолетних в 

совершение антиобществен- 

ных действий. 

Специальные нормы уголов- 

ной ответственности родите- 

лей. 

Понятие об интернет- 

зависимости. 
Признаки Интернет- 

зависимости. 

Возможные последствия 

пользования социальными  

сетями:  неумение 

общаться  в  реальной  

жизни; интеллектуальная 

деградация; отсутствие 

Способности грамотно 

Формулировать мысли   и 

желания; зависть;потеря  

интереса  к  реальности; 

искаженное восприятие  

себя; эмоциональная 

иллюзия; беспричинная 

ревность; зацикленность на 

внешности; низкая стрессо- 

устойчивость. 

Профилактика  Интернет- 

зависимости у детей. 

Понятие о психоактивных 

веществах (ПАВ). 
Опасность «легких» нарко- 

тиков и других современных 

ПАВ. 

Признаки употребления 

ПАВ. 

Ответственность за употреб- 

ление и распространение нар- 

котических средств и психо- 

тропных веществ. 

Социально-психологическое 

тестирование как механизм 

раннего выявления склонно- 

сти к употреблению ПАВ. 

Планируе- 

мые резуль- 

таты 

 Полномочия комиссии по 

делам несовершеннолетних. 
Время наступления админи- 
стративной, имущественной и 

уголовной ответственности. 

Условия раннего выявления 

незаконного потребления нар- 

котических средств и психо- 

тропных веществ. 

Нравственная и правовая от- 

ветственность родителей за 

воспитание детей. 

Ответственность за вовлече 

ние несовершеннолетних в 

Сформированное понятие 

об Интернет-зависимости. 
Признаки Интернет- 

зависимости. 
Сформированные пред 

ставления о возможных по- 

следствиях пользования со- 

циальными сетями. 

Составленная совместно с 

ребенком  памятка  по  ис- 

пользованию социальных 

сетей. 

Сформированное понятие о 

психоактивных веществах 

(ПАВ,). 
Актуализация знаний об 

опасность «легких» наркоти- 

ков и других современных 

ПАВ. 

Знание признаков употреб- 

ления ПАВ. 

Актуализация знаний об от- 

ветственности за употребле- 

ние и распространение нарко- 

тических средств и психо- 

тропных веществ. 



 

Блок 3. Для родителей, обучающихся среднего (полного)общего образования. 
 

совершение антиобществен- 

ных действий. 

Специальные нормы уголов- 

ной ответственности родите- 

лей.- 

Понимание назначения соци- 

ально-психологичесского тес- 

тирования. 



 Особенности развития и 

образовательные потребно- 

сти обучающихся 

Семейное воспитание и со- 

циализация школьников 

 

Основы конструктивно- 

го взаимодействия 

Формирование личности 

безопасного типа 

Тема Психофизические особен- 

ности  развитиястарших 

школьников. 

. Профессиональное самооп- 

ределение будущего выпуск- 

ника. 

Молодежные субкульту- 

ры 

Формирование  позитивных 

жизненных установок 

Содержание Особенности физического, 
Психического статуса стар- 

шеклассников. 

Возможности получения 

ППМС-помощи   в   решении 

Личностных и 

межличностных проблем. 

Роль семьи в формировании 

интересов детей и выборе бу- 

дущей профессии. 

Типичные ошибки при выбо- 

ре профессии. 

Атлас современных профес- 

сий. 

Источники информации о 

возможностях профессио- 

нального самоопределения 

школьников. 

Понятие о субкультуре 

как совокупности симво- 

лов, норм, убеждений, цен- 

ностей, образцов поведе- 

ния, отличающих то или 

иное сообщество. 

Причины возникновения 

субкультур. 

Характеристика совре- 

менных молодежных суб- 

культур. 

Способы выстраивания 

отношений с представите- 

лями субкультур. 

Понятие о жизненных уста- 

новках. 
Факторы, влияющие на фор- 

мирование жизненных устано- 

вок. 

Условия формирование спо- 

собностей к самопознанию, 

саморазвитию и самореализа- 

ции, развитие мотивации к 

достижению позитивных жиз- 

ненных целей детей. 

Способы определения и кор- 

рекции жизненных установок 

детей. 

Планируе- 

мые резуль- 

таты 

Сформированные представ- 

ления об особенностях физи- 

ческого, психического стату- 

са старшеклассников. 
Понимание причин обост- 

ренности сознания и чувств в 

связи с предстоящим жизнен 

ным самоопределением и вы- 

бором профессии. 
Возможности получения 

ППМС-помощи   в   решении 

личностных  и межличност- 

ных проблем старшеклассни- 

ков.- 

Актуализация роли семьи в 

выборе будущей профессии 

школьника. 
Актуализация знания и по- 

нимания типичных ошибок 

при выборе профессии. 

Владение источниками ин- 

формации о возможностях 

профессионального самоопре- 

деления школьников. 

Разработанная совместно с 

детьми памятка для обучаю- 

щихся и их родителей по вы- 

бору профессии 

Сформированное понятие 

о субкультуре и причинах 

их популярности. 
Знание признаков вовле- 

ченности детей в современ- 

ные молодежные субкуль- 

туры. Знание способов 

выстраивания отношений с 

представителями 

субкультур. 

Составленная памятка по 

профилактике вовлечения 

ребенка в деструктивную 

субкультуру и выстраива- 

нию отношений с предста- 

вителями субкультур. 

Сформированное понятие о 

жизненных установках, фак- 

торов, влияющих на их фор- 

мирование. 
Понимание условий форми- 

рования способностей к само- 

познанию, саморазвитию и 

самореализации.  
Знание способов определения и 

коррекции жизненных 

установок детей 

 



 3. Планируемые результаты  
 

   
 

  Обоснование 
 

 
Знать и понимать 

разделов 
 

№ программы  

 
 

п/п  (указывается 
 

  соответствую- 
 

  щий раздел) 
 

1 
Особенности  психофизического  развития  обучаю- 

1.1, 2.1, 3.1.  

щихся разных возрастных групп.  

  
 

   
 

2 Требования действующего законодательства в облас- 1.2, 2.2, 3.2 
 

 ти образования, воспитания и защиты детей.  
 

3 Проблемы современного воспитания и пути их 1.2, 2.2, 3.2 
 

 разрешения.  
 

4 Факторы и условия успешной коммуникации. 1.3, 2.3, 3.3 
 

 Технология бесконфликтного общения.  
 

5 Особенности осознанного выбора обучающимися 2.1, 3.2 
 

 основ будущей профессии.  
 

6 Способы формирования безопасного поведения 1.4, 2.4, 3.4 
 

 обучающихся  
 

7 Способы профилактики насилия. 1.1, 2.1, 2.3, 3.1 
 

 Уметь  
 

   
 

8 Оценивать складывающуюся воспитательную ситуа- 1.2, 1.3, 2.2, 2.3, 
 

 цию и осуществлять адекватный выбор средств вос- 3.2, 3.3 
 

 питания.  
 

9 Выстраивать конструктивное взаимодействие с ре- 1.3, 2.3, 3.3 
 

 бенком с учетом гуманистического подхода.  
 

 Владеть  
 

   
 

10 Способами   получения   психолого-педагогической 1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 
 

 информации. 2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 
 

  3.1, 3.2, 3.3, 3.4. 
 

11 Разнообразными  приемами  анализа  и  презентации 1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 
 

 родительского опыта. 2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 
 

  3.1, 3.2, 3.3, 3.4. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



4. Организационно-педагогические условия 

 

Требования к квалификации педагогических кадров, обеспечивающих 

реализацию образовательного процесса.  

Реализацию программы родительского просвещения «Родительская академия» 

обеспечивают лица, имеющие высшее профессиональное образование или 

среднее профессиональное образование по направлениям подготовки 

"Образование и педагогика" или в области, соответствующей преподаваемому 

предмету (с последующей профессиональной переподготовкой по профилю 

педагогической деятельности), либо высшее профессиональное образование 

или среднее профессиональное образование и дополнительное 

профессиональное образование по направлению деятельности в 

образовательной организации.  

Требования к материально-техническим условиям.  

Программа родительского просвещения предполагает наличие следующих 
материально-технических условий:  

- наличие аудитории вместимостью не менее 25 - 30 человек, соответствующей 
санитарно-гигиеническим требованиям, требованиям пожарной безопасности, 
требованиям охраны труда обучающихся и преподавателей;  

- мультимедийный проектор и экран (для проведения лекционных занятий, 
групповых консультаций и т.п.), доска, маркеры.  

Требования к информационным и учебно-методическим условиям. 
Информационные и методические ресурсы представлены в рубриках  

проекта «Родительская академия» и размещены на официальном сайте КГБУ 
ДПО АИРО имени А.М. Топорова (http://www.akipkro.ru/2017-10-16-07-48-
43/roditelskaya-akademiya.html).  

Общие требования к организации образовательного процесса.  

Занятия проводятся в практико-ориентированном деятельностном режиме, 

консультационная помощь родителям педагогическим составом, реализующим 

данную программу. В ходе занятий используются различные формы 

(интерактивная беседа, мозговой штурм, ролевая игра, педагогические и 

психологические диагностики, упражнения, дискуссии, свободные дебаты, 

решение задач, работа в мини группах с целью обсуждения аспектов проблем, 

разработка памяток, таблиц, и др.). 

 

5. Форма контроля и оценочные материалы 

 

Формой контроля является обратная связь, которая может производиться при 

помощи анкет, тестов, обмена опытом и др. По завершению учебного года 

проводится рефлексивный анализ серии занятий «Родительской академии» в 

формате круглого стола, родительской конференции и пр., который позволит 

подвести итоги совместной работы педагогов и родителей и определить 

актуальные темы для дальнейшего изучения. 
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