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Пояснительная записка 

 к учебному плану начального общего образования 1-4 классов (ФГОС НОО) 

на 2019-2020 учебный год. 

Учебный план начального общего образования (далее – учебный план) 

обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС НОО, определяет 

общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру обязательных предметных областей по классам (годам обучения). 

Учебный план составлен на основе следующих документов:  

 Письма Минобрнауки России от 03.03.2016 № 08-334 О внесении изменений в 

федеральные государственное образовательные стандарты начального общего, 

основного общего и среднего общего образования 
 Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 г. 

№373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»; зарегистрированного в 

Минюсте РФ 22 декабря 2009 г. № 15785; 

 Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 26.11.2010 № 

1241 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт начального общего образования, утверждѐнный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 г. №373 «Об утверждении 

и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования»; 

 Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.09.2011 № 

2357 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт начального общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 373 «Об утверждении и 

введении в действие федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования»; 

 Требований  санитарно-эпидемиологических правил и нормативов «Санитарно- 

эпидемиологические требованиями к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях СанПиН 2.4.2.2821 – 10», утверждѐнных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29.12. 2010г. № 189, зарегистрированного в Минюсте России 

03.03.2011, регистрационный номер 19993; 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 8 июня 2015 г. N 576 «О внесении 

изменений в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего образования, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки РФ от 31 марта 2014 г. N 253».  

 Примерной образовательной программы начального общего образования. 

 В  соответствии с требованиями УМК «Перспектива» и особенностей школы, 

запросов и потребностей родителей обучающихся, возможностей школы. 

В соответствии с Уставом МБОУ СОШ с. Аван данный учебный план обеспечивает 

следующий режим работы школы: 

1. Продолжительность учебного года:  

 для 1-х классов – 34 учебные недели;  

  для 2-4–х классов – 35 учебных недель. 

2. Продолжительность учебной недели: пятидневная; 

3. Продолжительность урока:  

 - в 1-х классах – 35 минут (I полугодие), включая динамический час 3 

уроком; 40 минут (II полугодие);  

 - во 2- 4-х классах – 40 минут. 

4. Продолжительность перемен между уроками для организации питания: после 2-

6  уроков до 15 мин. 

 



 

5. Максимальный объем учебной нагрузки в неделю:  

 1 классы – 21 часов;  

 2-4 классы – 23 часов. 

6. Предельный объем ежедневного обязательного домашнего задания:  

 в первом классе (со второго полугодия) - до 1 ч.,  

 во 2 кл – до 1,5 ч.,  

 в 3-4 кл – до 2 ч.  

Учебный план обеспечивает достижение важнейших целей современного 

начального образования: - формирование гражданской идентичности учащихся; - 

приобщение учащихся к общекультурным и национальным ценностям, информационным 

технологиям; - формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; - личностное развитие учащихся в соответствии с их 

индивидуальностью; - готовность учащихся к продолжению образования на ступени 

основного общего образования. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

          В учебном плане определены предметные области: «Русский язык и литературное 

чтение», «Родной язык и литературное чтение на родном языке», «Иностранные 

языки», «Математика и информатика», «Обществознание и естествознание», «Основы 

религиозных культур и светской этики», «Искусство», «Технология», «Физическая 

культура». 

Предметные области «Русский язык и литературное чтение»  и «Родной язык и 

литературное чтение на родном языке»   представлены учебными предметами «Русский 

язык», «Литературное чтение», «Родной язык», «Литературное чтение на родном языке» 

для формирования первоначальных представлений о русском языке как государственном 

языке Российской Федерации, как средстве общения людей разных национальностей в 

России и за рубежом. Развитие диалогической и монологической устной и письменной 

речи, коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, способностей к 

творческой деятельности. 

Предметная область «Иностранный язык» представлена учебным предметом 

«Иностранный язык (английский язык)» для формирования дружелюбного отношения и 

толерантности к носителям другого языка на основе знакомства с жизнью своих 

сверстников в других странах, с детским фольклором и доступными образцами детской 

художественной литературы, формирование начальных навыков общения в устной и 

письменной форме с носителями иностранного языка, коммуникативных умений, 

нравственных и эстетических чувств, способностей к творческой деятельности на 

иностранном языке. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным 

предметом «Математика» для развития математической речи, логического и 

алгоритмического мышления, воображения. 

Предметная область «Обществознание и естествознание» представлена учебным 

предметом «Окружающий мир» для формирования уважительного отношения к семье, 

населенному пункту, региону, России, истории, культуре, природе нашей страны, ее 

современной жизни. Осознание ценности, целостности и многообразия окружающего 

мира, своего места в нем. Формирование модели безопасного поведения в условиях 

повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях. Формирование 

психологической культуры и компетенции для обеспечения эффективного и безопасного 

взаимодействия в социуме. 

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» 

представлена учебным предметом «Основы православной культуры», изучаемым в 4-ом 

классе для воспитания способности к духовному развитию, нравственному 

самосовершенствованию. Формирование первоначальных представлений о православной 

культуре, о традициях, их роли в культуре, истории и современности России. 

 

 

 



 

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами «Музыка» и 

«Изобразительное искусство» для развития способностей к художественно-образному, 

эмоционально-ценностному восприятию произведений изобразительного и музыкального 

искусства, выражению в творческих работах своего отношения к окружающему миру. 

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом 

«Технология» для формирования опыта как основы обучения и познания, осуществление 

поисково-аналитической деятельности для практического решения прикладных задач с 

использованием знаний, полученных при изучении других учебных предметов, 

формирование первоначального опыта практической преобразовательной деятельности. 

Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом 

«Физическая культура» для укрепления здоровья, содействие гармоничному физическому, 

нравственному и социальному развитию, успешному обучению, формирование 

первоначальных умений саморегуляции средствами физической культуры. Формирование 

установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа 

жизни. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

организация обеспечивает реализацию предметной области «Родной язык и 

литературное чтение на родном языке» 

Время, отводимое на внеурочную деятельность, составляет в 1 классе - 6 часов, 2 и 3 

классы - 7 часов, 4 класс -8 часов в неделю. Организация занятий раздела «Внеурочная 

деятельность» осуществляется по пяти направлениям; спортивно - оздоровительное, 

духовно- нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное и является 

неотъемлемой частью образовательного процесса в школе. Содержание занятий, 

формируется с учётом возможностей ОО, пожеланий обучающихся и их родителей 

(законных представителей) и направляется на реализацию различных форм её 

организации, отличных от урочной системы обучения, таких, как экскурсии, кружки, 

секции, школьные научные общества, олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и 

научные исследования, общественно полезные практики, интеллектуальные марафоны, 

общественно полезные практики, секции, соревнования. При организации внеурочной 

деятельности обучающихся используются возможности сельского Дома культуры, ДСШ и 

ДЮЦ.  

В соответствии с пунктом 3 статьи 15 закона Российской Федерации «Об 

образовании» образовательное учреждение самостоятельно в выборе системы оценок. 

Система оценки достижений планируемых результатов освоения курса ОРКСЭ 

ориентирует образовательный процесс на духовно-нравственное развитие и воспитание 

обучающихся, предусматривает использование разнообразных методов и форм. Уроки по 

курсу ОРКСЭ безотметочные, объектом оценивания является нравственная и 

культурологическая компетенция и создание портфолио. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

МБОУ СОШ с. Аван  

Учебный план   ФГОС НОО  

на 2019 -2020 учебный год 
 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 4 4 4 

Литературное чтение 4 4 4 3 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский язык) 

- 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 

Информатика - - - - 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы православной 

культуры 

- - - 1 

 

Искусство 

Музыка  1 1 1 1 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 

Технология Технология  1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 

Итого  20 22 22 22 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 1 1 1 

Обязательные часы     

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык 1 0,5 0,5 0,5 

Литературное чтение на 

родном языке 

- 0,5 0,5 0,5 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 

21 23 23 23 

Внеурочная деятельность 
7 8 8 9 

Итого 
28 31 31 32 

 

 
 

 

 

 

  

 

 

 



 

Приложение к учебному плану 1 класса 

Приложение к учебному плану 2 класса 

Приложение к учебному плану 3 класса 
Внеурочная деятельность (кружки, секции, клубы, лаборатории, 

проектная деятельность) 

Кол-во 

часов 

Ф.И.О.учителя 

Спортивно- оздоровительное Все на старты ГТО! 1 Вахрушина Н.В. 

Общеинтеллектуальное Финансовая грамотность 1 Гришева Е.А. 

Социальное Формула Успеха 1 Вахрушина Н.В. 

Психологическая азбука 1 Зайцева И.В. 

Общекультурное ПИД «Первые шаги в 

анимации» 

1 Вахрушина Н.В. 

Мастер ТИКО 1 Вахрушина Н.В. 

Духовно-нравственное Истоки  1 Булдырская И.Р. 

Вехи доблести и славы 1 Вахрушина Н.В. 

Итого 7  

Приложение к учебному плану 4 класса 
Внеурочная деятельность (кружки, секции, клубы, лаборатории, 

проектная деятельность) 

Кол-во 

часов 

Ф.И.О.учителя 

Спортивно- оздоровительное Все на старты ГТО! 1 Зайцева И.В. 

Общеинтеллектуальное Математика  в играх и задачах 1 Зайцева И.В. 

Финансовая грамотность 1 Гришева Е.А. 

Социальное Клуб полезных дел 1 Зайцева И.В. 

Психологическая азбука 1 Зайцева И.В. 

Общекультурное Живи, сказка! 1 Зайцева И.В. 

 Мастер ТИКО 1 Вахрушина Н.В. 

Духовно-нравственное ПИД «Мой дальневосточный 

край» 

1 Вахрушина Н.В. 

Истоки  1 Булдырская И.Р. 

Итого 9  

 

 

 

 

Внеурочная деятельность (кружки, секции, клубы, лаборатории, проектная 

деятельность) 

Кол-во 

часов 

Ф.И.О.учителя 

Спортивно-оздоровительное Все на старты ГТО! 

Математика и конструирование 

Финансовая грамотность 

ПИД «Все узнаю - все смогу» 

Психологическая азбука 

В мире танца 

Истоки 

1 Булдырская И.Р. 

Общеинтеллектуальное 1 Булдырская И.Р. 

1 Гришева Е.А. 

Социальное 1 Зайцева И.В. 

1 Булдырская И.Р. 

Общекультурное 1 Булдырская И.Р. 

Духовно-нравственное 1 Булдырская И.Р. 

Итого 7  

Внеурочная деятельность (кружки, секции, клубы, лаборатории, 

проектная деятельность) 

Кол-во 

часов 

Ф.И.О.учителя 

Спортивно-оздоровительное Все на старты ГТО! 1 Гришева Е.А. 

Общеинтеллектуальное Шаги к успешности. УУД. 

Смысловое чтение 

1 Гришева Е.А. 

 1 Гришева Е.А. 

 Финансовая грамотность 1 Гришева Е.А. 

Социальное Радуга профессий 1 Гришева Е.А. 

Психологическая азбука 1 Зайцева И.В. 

Общекультурное Мастер ТИКО 1 Вахрушина Н.В. 

Духовно-нравственное Истоки 1 Гришева Е.А. 

Итого 8  


