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Пояснительная записка к учебному плану  

Основное общее образование ФГОС ООО (5-9 классы) 

 

 

Учебный план основного общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения МБОУ СОШ с.Аван для 5-9 классов на 2019– 2020 

учебный год разработан на основе нормативно-правовых документов федерального 

уровня:  

 

 Письма Минобрнауки России от 03.03.2016 № 08-334 О внесении изменений в 

федеральные государственное образовательные стандарты начального общего, 

основного общего и среднего общего образования 
 Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации "(в действующей редакции); СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» (Постановление Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. № 189); 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Минобрнауки России от 17 декабря 2010 г. 

№ 1897 (в действующей редакции);  

 Требований  санитарно-эпидемиологических правил и нормативов «Санитарно- 

эпидемиологические требованиями к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях СанПиН 2.4.2.2821 – 10», утверждѐнных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29.12. 2010г. № 189, зарегистрированного в Минюсте России 

03.03.2011, регистрационный номер 19993; 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 8 июня 2015 г. N 576 «О 

внесении изменений в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от 31 

марта 2014 г. N 253».  

  

Количество часов, установленное в учебном плане на каждый предмет 

обеспечивает усвоение федерального образовательного стандарта и учебных программ.  

В соответствии с Уставом МБОУ СОШ с.Аван данный учебный план обеспечивает 

следующий режим работы школы: 

1. Продолжительность учебного года:  

  для 5-8–х классов – 35 учебных недели; 

 для 9 класса – 34 учебных недели. 

2. Продолжительность учебной недели: 

 для 5-9-х классов – пятидневная.  

3. Продолжительность урока:  

 - в 5-9-х классах – 40 минут. 

4. Продолжительность перемен между уроками для организации питания: после 2-

6 уроков до 15 мин. 

5. Максимальный объем учебной нагрузки в неделю:  

 5 класс– 29 часов; 

 6 класс– 30 часов; 

 7 класс – 31 час; 

 8 класс- 32 часа; 

 9класс - 33 часа. 

 



 

 

6. Предельный объем ежедневного обязательного домашнего задания:  

 в 5-6 классах – до 2,5 ч.; 

  в 7-8 классах– до 3 ч; 

 в 9 классе – до 4 ч. 

Структура учебного плана и содержание предметных областей  

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Обязательные предметные области и учебные предметы: 

 русский язык и литература (русский язык, литература) 

 родной язык и родная литература (родной язык, родная литература) 

 иностранные языки (иностранный язык (английский язык), второй 

иностранный язык*) 

 общественно-научные предметы (история, обществознание, география) 

 математика и информатика (математика, информатика) 

 основы духовно-нравственной культуры народов России** 

 естественно - научные предметы (физика, биология, химия) 

 искусство (изобразительное искусство, музыка) 

 технология (технология) 

 физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая 

культура, основы безопасности жизнедеятельности) 

Курс «Физическая культура» ведётся как обязательный самостоятельный курс с 

объёмом учебной нагрузки 2 часа в неделю /по примерному учебному плану Вариант №1, 

пятидневная рабочая неделя/. Введение третьего часа физической культуры в учебный 

план продиктовано объективной необходимостью повышения роли физической культуры 

в воспитании современных школьников, укреплении их здоровья, увеличения объема 

двигательной активности обучающихся, развития их физических качеств и 

совершенствования физической подготовленности, привития навыков здорового образа 

жизни. Третий час физической культуры включается в сетку расписания учебных занятий 

за счёт часов внеурочной деятельности и рассматривается как обязательная форма 

организации учебного процесса, ориентированного на образование обучающихся в 

области физической культуры.  
** Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

является обязательной для изучения в соответствии с вводимым ФГОС основного общего 

образования с 1 сентября 2015 года и должна обеспечить знание основных норм морали, 

культурных традиций народов России, формирование представлений об исторической 

роли традиционных религий и гражданского общества в становлении российской 

государственности. Система оценки достижений планируемых результатов «Истоки» 

ориентирует образовательный процесс на духовно-нравственное развитие и воспитание 

обучающихся, предусматривает использование разнообразных методов и форм. Уроки по 

предмету «Истоки» вводятся во внеурочную деятельность, объектом оценивания 

является нравственная и культурологическая компетенция и создание портфолио. 

.Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

организация обеспечивает реализацию 

  предметных областей Иностранные языки (второй иностранный язык*), 

Естественно - научные предметы (биология); 

 Факультативные и индивидуально-групповые занятия. 

Предметы, изучаемые в 5-м классе.  

Русский язык - 5 часов в неделю, литература - 3 часа в неделю, родной язык-0,5 часа в 

неделю, литература на родном языке – 0,5 часа в неделю, иностранный язык (английский 

язык) - 3 часа в неделю, математика - 5 часов в неделю, история России. Всеобщая 

история – 2 часа в неделю, география –1 час в неделю, биология – 1 час в неделю, 

изобразительное искусство – 1 час в неделю , музыка - 1 час в неделю, технология - 2 часа 

в неделю, физическая культура - 2 часа в неделю.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 



 Обязательные часы: факультативные занятия- 1 час. 

 

 

 

Предметы, изучаемые в 6-м классе.  

Русский язык - 6 часов в неделю, литература -3 часа в неделю, родной язык-0,5 часа 

в неделю, литература на родном языке – 0,5 часа в неделю, иностранный язык (английский 

язык) - 3 часа в неделю, математика - 5 часов в неделю, история России. Всеобщая 

история – 2 часа в неделю, обществознание - 1 час в неделю, география –1 час в неделю, 

биология – 1 час в неделю, изобразительное искусство – 1 час в неделю, музыка - 1 час в 

неделю, технология - 2 часа в неделю, физическая культура - 2 часа в неделю.  

Предметы, изучаемые в 7-м классе.  

Русский язык - 4 часа в неделю, литература -2 часа в неделю, родной язык-0,5 часа 

в неделю, литература на родном языке – 0,5 часа в неделю, иностранный язык (английский 

язык) - 3 часа в неделю, алгебра-3 часа в неделю, геометрия - 2 часа в неделю, 

информатика и ИКТ – 1 час в неделю, история России. Всеобщая история – 2 часа в 

неделю, обществознание - 1 час в неделю, география –2 часа в неделю, биология – 1 час в 

неделю, физика- 2 часа, изобразительное искусство – 1 час в неделю, музыка - 1 час в 

неделю, технология - 2 часа в неделю, физическая культура - 2 часа в неделю.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

 Обязательные часы: Биология - 1 час в неделю  

Предметы, изучаемые в 8-м классе.  

Русский язык - 3 часа в неделю, литература -2 часа в неделю, родной язык-0,5 часа 

в неделю, литература на родном языке – 0,5 часа в неделю, иностранный язык (английский 

язык) - 3 часа в неделю, алгебра-3 часа в неделю, геометрия - 2 часа в неделю, 

информатика и ИКТ – 1 час в неделю, история России. Всеобщая история – 2 часа в 

неделю, обществознание - 1 час в неделю, география –2 часа в неделю, биология – 2 час в 

неделю, физика- 2 часа в неделю, химия – 1 час в неделю, музыка - 1 час в неделю, 

технология - 1 час в неделю, физическая культура - 2 часа в неделю, основы безопасности 

жизнедеятельности – 1 час в неделю.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

 Индивидуально - групповые занятия по следующим направлениям: математика и 

русский язык по 0,5 часа в неделю. 

Предметы, изучаемые в 9-м классе.  

Русский язык - 3 часа в неделю, литература -2 часа в неделю, родной язык-0,5 часа 

в неделю, литература на родном языке – 0,5 часа в неделю, иностранный язык (английский 

язык) - 3 часа в неделю, алгебра - 3 часа в неделю, геометрия - 2 часа в неделю, 

информатика и ИКТ – 1 час в неделю, история России. Всеобщая история*** – 2 часа в 

неделю, обществознание - 1 час в неделю, география –2 часа в неделю, биология – 1 час в 

неделю, физика- 2 часа в неделю, химия – 1 час в неделю, физическая культура - 2 часа в 

неделю, основы безопасности жизнедеятельности – 1 час в неделю.  

***История России. Всеобщая история изучаются как два отдельных учебных предмета, 
отдельно и последовательно,  в соответствии с темами. 
В аттестат в 9 классе вносится предметы: История России и Всеобщая история, по 

каждому предмету выставляется отметка.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

 Обязательные часы: Второй иностранный язык - 2 часа в неделю  

Время, отводимое на внеурочную деятельность, составляет в 5классе- 7 часов, в 6 и 7 

классах - 6 часов в неделю, в 8 классе- 7 часов в неделю, в 9 классе – 9 часов. Организация 

занятий раздела «Внеурочная деятельность» осуществляется по пяти направлениям 

(спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное) и является неотъемлемой частью образовательного процесса в школе. 

Содержание занятий, формируется с учётом возможностей ОО, пожеланий обучающихся 

и их родителей (законных представителей) и направляется на реализацию различных 

форм её организации, отличных от урочной системы обучения, таких, как экскурсии, 

кружки, секции, школьные научные общества, олимпиады, конкурсы, соревнования, 



поисковые и научные исследования, общественно полезные практики, интеллектуальные 

марафоны, общественно полезные практики, секции, соревнования. При организации 

внеурочной деятельности обучающихся используются возможности сельского Дома 

культуры, ДСШ и ДЮЦ.  

 

Проектная деятельность является одной из форм организации учебного процесса и 

внеурочной деятельности, направлена на повышение качества образования, 

демократизации стиля общения педагогов и обучающихся. Проект – это форма 

организации совместной деятельности ученика (учеников) и руководителя (учителя, 

родителей, социальных партнёров), направленная на достижение поставленной цели и 

решение проблемы, значимой для учащегося, оформленная в  виде конечного продукта.   

Индивидуальный итоговый проект  является основным объектом оценки 

метапредметных результатов полученных учащимися в ходе освоения. 

Индивидуальный итоговый проект представляет собой учебный проект, выполняемый 

учащимися в рамках одного или нескольких учебных предметов с целью 

продемонстрировать свои достижения в самостоятельном освоении содержания и методов 

избранных областей знаний и видов деятельности, способность проектировать и 

осуществлять целесообразную и результативную деятельность (учебно-познавательную, 

конструкторскую, социальную, художественно-творческую). 

Выполнение индивидуального итогового проекта обязательно для каждого 

обучающегося 9 класса,невыполнение равноценно получению неудовлетворительной 

оценки по  любому  учебному предмету. Защита индивидуального итогового проекта 

является одной из обязательных составляющих материалов системы внутришкольного 

мониторинга образовательных  достижений. Результаты выполнения индивидуального 

проекта могут рассматриваться как дополнительное основание при зачислении 

выпускника основной общей школы на избранное им направление профильного обучения 

на уровне среднего общего образования. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

    МБОУ СОШ с. Аван  

Учебный план   ФГОС ООО на 2019 -2020 учебный год 

Предметные области 
учебны е предметы 

                       классы 
5 6 7 8 9 

 Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Родной язык и 

литература на родном 

языке 

Родной язык 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Литература на родном языке 
0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Иностранные языки* 
Иностранный язык 

(английский язык) 
3 3 3 3 3 

 Второй иностранный язык* - - - * * 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    

Алгебра    3 3 3 

Геометрия    2 2 2 

Информатика и ИКТ   1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История России.  

Всеобщая история 
2 2 2 2 2*** 

Обществознание  1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

 

Физика   2 2 3 

Химия    2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1  

Изобразительное искусство 1 1 1   

Основы  духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы  духовно-

нравственной культуры 

народов России** 

** ** ** ** ** 

Технология Технология 2 2 2 1  

Физическая культура 

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 

(3-й час за счет в/д) 
2 2 2 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
   1 1 

Итого: 27 29 30 31 31 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
0 0 1 1 2 

Обязательные часы      

Иностранные языки* Второй иностранный язык*     2 

Естественно-научные 

предметы 

Биология   1   

Факультативные 

занятия 

ЮДП: допризывная 

подготовка 

1     

Индивидуально-

групповые занятия 

Математика 

Русский язык 

   0,5 

0,5 

 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 

5-дневной учебной неделе (требования СанПиН) 
28 29 31 32 33 

Внеурочная деятельность 7 6 6 7 9 

Итого  35 35 37 39 42 

 



 

 

 

 

Приложение к учебному плану 5   класса 

Внеурочная деятельность (кружки, секции, клубы, 

лаборатории, проектная деятельность) 

Кол-во 

часов 

Ф.И.О.учителя 

Спортивно- оздоровительное Все на старты ГТО! 1 Шипелкин В.И. 

Общеинтеллектуальное История кадетского движения 1 Редькина М.Л. 

Я - художник! 1 Тезикова В.А. 

Социальное Познай себя. Путь в профессию 1 Хомякова И.М. 

Общекультурное Кадетский хор 1 Редькина М.Л. 

В мире танца  1 Булдырская И.Р. 

Духовно-нравственное Истоки  1 Аникина Ж.Б. 

Итого 7  

Приложение к учебному плану 6 класса 

Внеурочная деятельность (кружки, секции, клубы, 

лаборатории, проектная деятельность) 

Кол-во 

часов 

Ф.И.О.учителя 

Спортивно- оздоровительное Все на старты ГТО! 1 Шипелкин В.И. 

Общеинтеллектуальное Занимательная астрономия 1 Генрих С.П. 

 Зеленая лаборатория 1 Пятова Н.В. 

Социальное Познай себя. Путь в профессию 1 Хомякова И.М. 

Общекультурное Я - художник! 1 Тезикова В.А. 

Духовно-нравственное Истоки  1 Аникина Ж.Б. 

Итого 6  

Приложение к учебному плану 7 класса 

Внеурочная деятельность (кружки, секции, клубы, 

лаборатории, проектная деятельность) 

Кол-во 

часов 

Ф.И.О.учителя 

Спортивно- оздоровительное Все на старты ГТО! 1 Шипелкин В.И. 

Общеинтеллектуальное Создание мультфильмов 1 Вахрушина Н.В. 

Социальное 

 

Познай себя. Путь в профессию 1 Хомякова И.М. 

Основы медицинских знаний 1 Пятова Н.В. 

Общекультурное Юный дизайнер 1 Тезикова В.А. 

Духовно-нравственное Истоки  1 Аникина Ж.Б. 

Итого 6  

Приложение к учебному плану 8 класса 

Внеурочная деятельность (кружки, секции, клубы, 

лаборатории, проектная деятельность) 

Кол-во 

часов 

Ф.И.О.учителя 

Спортивно- оздоровительное Все на старты ГТО! 1 Шипелкин В.И. 

Общеинтеллектуальное Финансовая грамотность 1 Коноплева Л.А. 

Социальное 

 

Познай себя. Путь в профессию 1 Хомякова И.М. 

Домашний мастер 1 Генрих С.П. 

Основы медицинских знаний 1 Пятова Н.В. 

Общекультурное Исторические хроники 

Хабаровского края 

1 Аникина Ж.Б. 

Духовно-нравственное Истоки  1 Аникина Ж.Б. 

Итого 7  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Приложение к учебному плану 9 класса 

Внеурочная деятельность (кружки, секции, клубы, 

лаборатории, проектная деятельность) 

Кол-во 

часов 

Ф.И.О.учителя 

Спортивно- оздоровительное Все на старты ГТО! 1 Шипелкин В.И. 

Общеинтеллектуальное Финансовая грамотность 1 Горянская А.О. 

 Русский язык и культура речи 1 Генрих Н.Е. 

Социальное 

 

Познай себя. Путь в профессию 1 Хомякова И.М. 

Основы медицинских знаний 1 Пятова Н.В. 

Домашний мастер 1 Генрих С.П. 

Общекультурное Графика вокруг нас (основы 

черчения) 

1 Тезикова В.А. 

Азбука звездного неба 1  Генрих С.П. 

Духовно-нравственное Истоки  1 Аникина Ж.Б. 

Итого 9  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


