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[TOJIOXKEHUE
O ¢uskynsTypHOM KoMIutekce «['0ToB Kk Tpyay u o6opone B MBOY COILI
c.ABaH Bs3eMCKOro MyHHIMIIAIIBHOTO paiioHa XabapoBCKOro Kpas

1.061mue moI0KeHus

1.Bcepoccuiickmii  QHU3KyIBTYpHO-CIIOPTHBHEIH Komiuleke «[0ToB K Tpyay —u 00OpoHE»
(I'TO) — moNHONEHHAas NpOrpaMMHas M HOPMAaTHBHAas OCHOBa (U3MYECKOTO BOCIHTAHHSA
HaceJIeHHs CTPaHbI, HalleJIeHHAs Ha Pa3BUTHE MAcCOBOTO CIIOPTA H 03/I0PCBIICHHE HALIUH.

2 Kommnekc I'TO mpemycMarpuBaeT NOATOTOBKY K BBIIOJHEHHIO U HENOCPEICTBEHHOC
BEIIONHEHHE HACETIEHHEM pasMYHBIX BO3pacTHeIX rpymn (0T 6 mo 70 mer | crapiue)
YCTAaHOBJIEHHBIX HOPMATHBHBIX TPEOOBaHHM IO TPEM YPOBHSM TPYIHOCTH, COOTBETCTBYIOIIHM
30J10TOMY, cepeOpsHOMY U GPOH30BOMY 3HaKaM OTiH4Hs «['0TOB K TpyAy H 00OpPOHE» (T'TO).

2.11ean u 3a1a4u Komiutekca «['0TOB K Tpyay 4 000poHe»

Ileabio co3AaHus PH3KYJLTYPHOro Komiuiexca «[0ToB K TpyAy U 00OpOHE» SABIACTCS
nosvluieHue 3IPpekmusnocmu UCHONB30BAHUA 603MONCHOCMEN (DU3UYECKOU Kybmypbl
ucnopma 6 YKpenneHuu 300p06bA, 2APMOHUYHOM U 6CECMOPOHHEM  paseumuu
obyuawujuxca, ¢dopmuposaruu y HUX nompebrnocmu 6 Qpusuueckom
CamMoCco8epUIeHCMEO6AHUU, 60CHUMAHUU  NAMPUOMUMA U Z2paxcoaHCcmeeHHOCHuU,
MOMUBAUUU K 6€0eHUI0 300P08020, CHOPHIUBHO20 00PA3A HCUSHU.

3agayn KOMILIEKCA:

1. YBenuueHue 10 00yJaIOIMXCsl, CACTEMATHIECKH 3aHUMAIOMUXCs Qr3nIecKon
KYJIBTYPOH U CIIOPTOM;

2. TToBBIIICHHE YPOBHS (PU3MIECKOI TOATOTOBICHHOCTH O0YYarOIHXCS.

3. GopMHpOBaHHE Y 00YYAIOIIEXCSA OCO3HAHHBIX IOTPEOHOCTE}H B CHCTEMaTHIECKUX
3aHATHSIX (PU3MIECKON KyIbTYPOH H CIOPTOM, CAMOCOBEPLICHCTBOBAHUH, BEICHIHU 3[I0POBOTO
oOpasa XU3HH,

4. TloBbImeHHe OOIIEro ypOBHS 3HAHMH O CPeICTBaX, METOaxX U Hopmax OpraHu3aluu
CaMOCTOSTEIBHBIX 3aHATHIA, B TOM YHCIIE C HCIIONb30BaHHEM COBPEMEHHBIX HHPOPMAIHOHHBIX
U HHTEPHET—TEXHOJIOTHIA;

5. Co3aHue eIUHOMN CHCTEMBI HETIPEPHIBHOIO (HH3UYECKOro BOCIIATAHHS 00yJarOIIXCs
M OIICHKH UX (PHU3UYECKOH IOArOTOBJICHHOCTH.

6. AKTHBH3AIHS JESTENHHOCTH 110 OPraHu3auK GU3KYIETYPHO-CIIOPTHBHON paboTHI B
o6pa3oBarebHOM ydpekIeHHH Pa3BuTie COBPEMEHHBIX BUIOB CIIOPTA U (U3KYIBTYPHO-
0370POBHTENBHBIX CHCTEM, YIHTHIBAIOIMX HHTEPECHI IETEH;

7. Co3aHne COBPEMEHHOM MaTepHalIbHO-TEXHHYECKOH 6a3bl cdepsl GU3AIECKOM
KyJIbTYpPBI X CIIOPTa 00pa30BaTeIbHOr0 YUPEXKACHHS.

8.. Cozmanue Ha (enepaIbHOM M IIKOJIBHOM YPOBHE CHCTEMbI MOHMTOPHHTA
(u3MUECKOii TOATOTOBIEHHOCTH 00y JalOIHXCS.




3. Содержание и структура комплекса
1. Основу комплекса составляют виды испытаний и нормы, предназначенные для определения уровня развития основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости и др.) и уровня владения прикладными навыками (бега на лыжах, метаний и др)
2.Комплекс разработан для детей в возрасте от 6 (7) до 17 лет;

Молодежи в возрасте от 18 лет;

3. Комплекс  для обучающихся состоит из пяти ступеней:

I ступень – 6-8 лет;
II ступень – 9-10 лет;
III ступень – 11-13 лет;
IY ступень – 14-15 лет;
Y ступень – 16-17 лет;

4. Перечень видов испытаний комплекса и определённых ими  физических качеств и прикладных навыков:

* бег на короткие дистанции – определение развития скоростных возможностей;

* бег на длинные дистанции- определение развития выносливости;

* челночный бег- определение развития скоростных возможностей и координации движений;

* подтягивание на высокой и низкой перекладине, поднимание туловища из положения лежа на спине – определение развития силы и выносливости;
* прыжки на высокой и нижней перекладине, поднимание туловища из положения лежа на спине – определение развития силы и выносливости;

* прыжки в длину (с места и с разбега) – определение скоростно-силовых возможностей;

* наклон вперед с прямыми ногами – определение развития гибкости;

* лыжные гонки – владение прикладным навыком;

* метание мяча в цель ( или гранаты на дальность) – владение прикладным навыком.

4. Организация работы по сдаче норм комплекса

1. К сдаче нормативов допускаются обучающиеся, отнесенные по состоянию здоровья к основной группе, имеющие справку установленного образца.

2. Обучающиеся принимают участие в сдаче норм комплекса на добровольной основе.

3.Обучающиеся в возрасте 6-8 лет не проходят испытания комплекса. Ими производится освоение навыков движения, а также введение в курс физической культуры и основ личной гигиены в соответствии с видами испытаний и нормами для I ступени.

4. Испытания комплекса проводятся в период с 01 сентября  по 30 апреля учебного года.

5.Обучающиеся, показавшие в ходе испытаний уровень физической подготовки, соответствующие требованиям установленных нормативов, вручается знак «ГТО» и удостоверение к знаку.

6. В школе  разрабатывается план мероприятий по реализации комплекса  на период с 01 сентября  по 30  февраля  текущего учебного года, который утверждается приказом директора школы.

7. Основной формой мероприятий в рамках комплекса является «День здоровья».

8. При проведении мероприятий комплекса обеспечивается медицинское обслуживание.

9. Информация по реализации комплекса размещается на сайте школы.

5.Комиссия по сдаче норм комплекса

1. В целях организации сдачи норм комплекса в школе создается комиссия по сдаче норм физкультурного комплекса «Готов к труду и обороне» (далее – комиссия).

2. В состав комиссии входят педагоги, родители, представители общественных организаций.

3. Состав комиссии и план ее работы утверждается приказом директора  школы.

6. Учет результатов сдачи норм комплекса

1. Комиссия обеспечивает прохождение испытаний комплекса.

2. Комиссия оформляет протоколы сдачи комплекса.

3. Данные о прохождении испытаний заносятся в журнал сдачи норм комплекса.

4. По результатам сдачи норм комплекса по каждому классу  оформляет сводный протокол сдачи норм комплекса включающий:

- фамилию, имя обучающегося (полностью), дату рождения;

- результаты испытаний уровня физической подготовки;

- особая отметка о факте выполнения нормативов на уровне требований  для награждения золотым или серебряным  значком,

- подписи членов комиссии школы.

В заголовке сводного протокола указывается класс  и категория возрастной группы. 
В сводном протоколе сначала указываются результаты мальчиков, а потом девочек. 
В случае, если в классе обучаются дети, относящиеся к разным возрастным группам, их результаты оформляются разными протоколами.

5. Сводные протоколы по каждому классу школы (документ на бумажном носителе)  представляются школой  в муниципальный совет по сдаче норм комплекса ГТО до 30 апреля текущего года.
7. Знак «ГТО»

1. Знак «ГТО» и удостоверение к нему вручается в торжественной обстановке.

2. Для получения знака, изъявившим желание пройти испытания, необходимо выполнить все нормы соответствующей ступени комплекса на соответствующий уровень.
Если обучающийся выполнил две и менее нормы на серебряный знак, а остальные нормы на золотой, то он получает золотой знак.










